
 

 

 

※自分の健康状態を確認し、体調を整えてご参加ください♪ 
 

１． 健康状態を確認しましょう。 

・体調は大丈夫ですか。無理をせず、体調を整えて参加しましょう。 

２． 日常服用している薬、健康保険証またはコピーを忘れないようにしましょう。 

３． 緊急のため予め下記の事項をメモ帳などに控えておきましょう。 

① 通院している医者の連絡先 

② 常用している薬がある場合は、薬の名前 

③ 緊急連絡先 

 

◎気分や体調がすぐれない場合は、遠慮せずに主催者に申し出て下さい。 

【参考：緊急メモ】提出は不要ですが、念のため当日ご持参ください。 

 

海で遊ぼう！マリンスポーツ体験会参加にあたってのお願い 

（ふりがな） 

名  前                           

●緊急連絡先             

 名前                  （続柄      ） 

電話：   （   ）       

●現在飲んでいる薬の名前 

                                 

●現在かかっている病院（担当の医師） 

 病院名               （担当医名：     ） 

＊健康保険証またはコピーを忘れずにお持ちください 
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