
避難訓練の大切さを語る木村さん

中浜小学校にて防災授業を実施
とつぜん地震や津波がきたらどうする？

　９月１４日（水）、１６日（金）中浜小学校にて防災士の木村幹夫さんと市社協生活支援コーディネーターの志賀職
員が全学年を対象に防災授業を行いました。
　６年生の授業では東日本大震災で発生した地震の様子や、津波の映像を紹介し、避難訓練がなぜ大切か、また周
りの人の命を救うためにどのような声掛けや、地域への働きかけができるのか一緒に考えました。
　授業後に児童から、「小学生でも近所の助けになることを教えてもらったので、これからはつながりを意識して過
ごしたい」との感想がありました。子ども達の中に、地域の一員としての意識を感じることができ、嬉しく思いました。
　中浜地区では、１０月５日（水）に津波避難訓練を行うことを予定しています。

　令和4年10月24日（月）に開催を予定しておりました「第45回境港市民社会福祉大会」ですが、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、やむを得ず式典を中止し書面開催へ変更させていただき
ます。何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

「第４5回境港市民社会福祉大会」書面開催のお知らせ

地域で知り合いを
増やすことが大切だよ！

発行：境港市社会福祉協議会
境港市竹内町４０　TEL４５－６１１６　FAX４５－６１4６

社会福祉協議会だより

令和４年10月１日

№.402

助け合い 支え合い みんなが笑顔で暮らすまち
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●令和４年度県民総合福祉大会
●第3回ふれあいパラスポーツ体験会（参加者募集）
●巡回型子ども服リユース事業
　／米子北斗中学校にて「あいサポート研修会」を実施
●境港市社会福祉協議会 各種会員の募集
　／制服しあわせネット事業
　／鳥取県ひとり親家庭子どもの養育啓発事業のご案内
●渡地区民生児童委員協議会と交流会
　～境港市精神障害者家族会まつば会～
　／傾聴講演会～境港市ことぶきクラブ連合会～
●11月の相談日／浜の里ほっとギャラリー
　／あたたかいご寄付をありがとうございました
●香典返しご寄付芳名録
　／ノルディック・ウォーキング講座参加者募集！！

さ かいみ なと

携帯電話からは
こちらのＱＲコードで
ご覧になれます。

境港市社会福祉協議会ホームページぜひご覧下さい!!
http://sakaiminato-shakyo.jp境港市社協 検索

主な内容

8■こだま

こころ温まるご寄付をいただき ありがとうございました

「こだま」への香典返し芳名録掲載につきましては、寄付者ご本人の了解をいただいております。
一般寄付、香典返しは、高齢者、児童、障がい者の福祉事業、ふれあい総合相談事業等、地域福祉活動を推進する上
で貴重な財源として活用させていただいております。なお、一般寄付、香典返しは、境港市社会福祉協議会〔浜の里
（老人福祉センター）東側〕、または境港市役所（福祉課）で受け付けています。
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月日 故　人 寄付者 住　所
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.

金額（円）

香典返しご寄付芳名録（令和4年8月11日～令和4年9月10日） （敬称略）

上 道 町

上 道 町

清 水 町

元 町

上 道 町

神 奈 川 県

麦 垣 町

幸 神 町

新 屋 町

月日 故　人 寄付者 住　所

久次米啓吾

井田武則、敏子

家 原 雄 子

福 田 一 男

佐藤百合子

松 本 愛 子

伊 東 暁 天

岩 田 　 悟

野 間 雄 一

井 田 和 彦

家 原 　 登

福 田 明 子

佐 藤 孝 志

松 本 正 明

伊 東 征 子

岩 田 典 彦

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

50 ,000

30 ,000

100 ,000

30 ,000

金額（円）

幸 神 町

幸 神 町

外 江 町

福 定 町

竹 内 町

渡 町

東 雲 町

東 雲 町

.

.

豊 島 訓 雄

清 水 重 行

永 井 悦 子

小 德 健 三

永 田 橋 雄

松 井 勇 逸

松 本 　 清

市 川 　 寛

坪 栄 艶 子

豊 島 憲 一

清 水 寿 夫

永 井 龍 男

小 徳 澄 男

永 田 静 子

松 井 勤 治

松 本 　 潤

市 川 忠 男

坪 栄 周 作

　境港市社会福祉協議会では、高齢者の自立した生活に必要な基礎体力を維持・増進
するきっかけになることを目的に、「ノルディック・ウォーキング講座」を開催します。

●日 時／10月20日(木) 14：00～16：00
　　　　 10月27日(木) 14：00～16：00
　　　　 ※どちらか1回の参加でもかまいません。
　　　　 ※小雨決行、雨天延期

●場 所／竜ヶ山公園クロスカントリーコース

●定 員／30名
　　　　　 (定員になり次第締め切らせていただきます)

●参加対象者／介護保険サービスを利用されて
　　　　　　　いない概ね65歳以上の方

●料 金／1回あたり500円(ポールレンタル代)
　　　　　※ポールを持参された方は不要です。

●講 師／全日本ノルディックウォーク連盟
　　　　 鳥取県西部支部

●お問い合わせ・お申込先
　境港市社会福祉協議会
　TEL 45－6116（担当：松本）

申込締切 10月18日（火）

～ いつまでもいきいきと生活するために ～

ノルディック・ウォーキング講座
　　　 参加者募集！！



第 ３ 回

ふれあいパラスポーツ体験会
障がいの有無に関わらず気軽にできる、パラスポーツやニュースポーツを体験してみませんか。

令和4年11月12日（土）
9：30～12：30（受付9：15～）

境港第1市民体育館
（境港市中野町1900）

日 時

会 場

スタンプラリーに参加し、スタンプを3個以上

集めた方、先着250名に参加賞あり！

体験種目
●ボッチャ　　●ヨガ　
●卓球バレー　●トランポリン
●車イスバスケットボール
●ニュースポーツ（スカットボール、ラダーゲッター等）
●輪投げ：高齢者疑似体験セットを着用しての運動体験

※新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合があります。

※種目により定員がありますのでお早めにお申し込みください。

お問い合わせ・お申込み先　◆境港市社会福祉協議会　TEL45-6116

当日はマスク着用の上、ご来場ください。

 参加無料★事前申し込みができます（当日参加もＯＫ）
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5 こだま■

会
境港市社会福祉協議会境港市社会福祉協議会

様々な福祉事業を実施するために、
皆様のご協力をお願い致します。

員各 種 の 募 集

一般会員一般会員
市内各世帯
１世帯　年額　 600円

賛助会員賛助会員

団体会員団体会員

特別賛助会員特別賛助会員

個人・団体・企業
１口　年額　2,000円

社会福祉関係機関・団体等
１口　年額　3,000円

１口 8,000円

皆様からいただいた大切な会費は
このように使われています。

『子ども服リユース事業』の実施

『ふれあいパラスポーツ体験会』の実施

車イスの無料貸出

『福祉バス』の運行

衣替えで制服が必要な方へ
～制服しあわせネット事業～

　境港市社会福祉協議会では、使われなくなった市内中学校・高校
の制服をご寄付いただき、必要とされているご家庭へ無償で譲渡
しています。
　経済的な理由等により、制服の購入が困難な方、サイズが合わ
なくなり買い替えが必要な方などお気軽にご相談ください。

【お問い合わせ先】 境港市社会福祉協議会　
　　　　　　　　TEL ４５－６１１６ （担当：前田）

※在庫がない場合もございますので、
　予めご了承ください。

日　時 ： 令和４年１１月２３日（水・祝）　１３：００～１５：３０
場　所 ： 米子コンベンションセンター　第２会議室（米子市末広町２９４）
対象者 ： ひとり親の方、子どもがいる離婚を考えている方
内　容 ： ①養育費勉強会（１３：００～１４：００）　②個別相談会（１４：００～１５：３０）
主　催 ： 一般社団法人鳥取県母子寡婦福祉連合会

お子さんの養育費など悩みを抱えていませんか？
鳥取県ひとり親家庭子どもの養育啓発事業のご案内

境港市連合母子会blog
もご覧ください！

《 詳しい募集案内については、下記へご確認ください 》
●境港市連合母子会事務局（境港市社会福祉協議会内） TEL 0859-45-6116
●一般社団法人鳥取県母子寡婦福祉連合会 TEL 0857-59-6344

　ひとり親の方、子どもがいる離婚を考えている方を対象に養育費の取得に関する勉強会と個別相談会が行わ
れます。お子さんの養育や家庭生活等について一緒に考えましょう。参加には、事前の申し込みが必要です。

※託児や個別相談を希望される場合は、お申し込みの際にお知らせください。

参加無料
託児付き

4■こだま

手話を取り入れながら研修を行いました

あいサポートの輪を広げませんか？
～米子北斗中学校にて「あいサポート研修会」を実施～

《お問い合わせ先》
  境港市社会福祉協議会  TEL 45-6116（担当：渡邊）

　９月５日（月）に市社協職員が米子北斗中学
校にて、「あいサポート研修会」を行いました。
　研修会には１年生５７名が参加し、生徒から
は「障がいの有無に関わらず、みんなが支え
合って生きていけるようにサポートしていきた
い」との感想がありました。
　「あいサポート運動」に共に取り組んでいた
だける企業・学校様等には講師を派遣します
ので、ぜひご連絡ください。

「あいサポート運動」とは、多様な種別の障がいを知り、
それぞれに必要な配慮や手助けを、出来ることから実践
していこうという運動です。
　平成２１年に鳥取県から始まったこの運動は、中国地
方を中心に全国へ「あいサポートの輪」を広げています。

～「あいサポート運動」とは？～

　９月９日（金）上道公民館で開催された、子育て支援センターひまわりによる「巡回子育てプレイラ
ンド」に併せて、「巡回型子ども服リユース事業」を実施しました。
　子ども服リユース事業は、ご家庭でサイズが合わなくなった子ども服を必要とされるご家庭に無償
で譲渡し、再利用する事業です。

※予約制となっておりますので、詳細については
　上記の連絡先にお問い合わせください。

【日　時】 11月11日（金） １０：００～
【会　場】 誠道公民館　
　　　　 ※「巡回子育てプレイランド」に併せて開催
【申込先】 境港市子育て支援センター「ひまわり」
　　　　 TEL ２１－８１０３

《次回のご案内》

巡回型子ども服リユース事業
地域の子育てを応援します地域の子育てを応援します
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八百屋八百屋の原点

境港市幸神町353
宗 像 店☎0859-39-7711 日吉津店☎0859-37-1388

☎（0859）45-6333

◎地域に根ざしたかかりつけ薬局を目指しております

保険調剤㈲増谷慶一郎薬局
境港市蓮池町102　TEL0859-47-0325

○ 健康相談
○ セルフメディケーション
○ 在宅介護サービス

○ 禁煙指導
○ 健診の紹介
○ 認知症サポート

会場：浜の里〔老人福祉センター〕です。

秘密厳守秘密厳守

★心配なこと、困っていること、何でもOK!
　悩みごとのある人は一人で悩まずお気軽にご相談ください。

ふれあい総合相談センター

１１月の相談日
7 こだま■

10月は10月は

お問い合わせ先 ☎45－2468まで
◆毎月の展示を募集しています！

相談無料相談無料

（☎45－6116まで）（☎45－6116まで）

相談の種類 開  設  日 時 間

8：30

～

17：00

13：30

～

15：30
10：30

～

12：30

13：30

～

15：00

13：30

～

15：30

相　談　内　容

相談の種類 開  設  日 時 間相　談　内　容

福  祉  相  談

人  権  相  談
（人権擁護委員）

行  政  相  談
（行政相談委員）

11月9日

11月4日、18日

随時受付

11月11日

13：00

～

16：00
11月10日

11月8日

福祉に関する様々な相談

役所の仕事、手続き、サー
ビスなどに関する相談
（11月は第2金曜日）（11月は第2金曜日）

（11月は第2木曜日）（11月は第2木曜日）

◎法律相談は予約制ですので 事前に予約してください。
☎４５－６１１６
境港市社会福祉協議会

※なお、法律相談は初回の方を優先します。

問合せ先
人権相談：
　鳥取地方法務局
　米子支局
　☎22‒6161
行政相談：
　鳥取行政評価事務所
　行政相談課
　☎0857‒24‒5542
相続・遺言相談：
　鳥取県行政書士会
　事務局
　☎0857‒24‒2744

　身近にあるもので何かを作るとい
うのはとても楽しく、そして刺激的で
す。その中でも紙という材料はとても
柔軟性が高く、生き物や飛行機、建物
までさまざまと再現できます。
　また、モケイとはその形やあり方を
再認識するための道具でもあります。
　今回の展示は「紙モケイ　いろい
ろ」と題して目で見ながら作った気分
になれるように、モケイの展開図とそ
の完成品で構成いたします。「ああ、
この部品がここになるのか」「ここは
どんなふうに折れるの？」と想像しな
がら心の手を動かして見ていただけ
れば幸いです。

司法書士による
法律相談

弁護士による
法律相談

司法書士による身近な
市民の法律相談
（11月は第2水曜日）（11月は第2水曜日）

要予約

要予約

専門的な法律に関する相談
（11月は第1・第3金曜日）（11月は第1・第3金曜日）

人権に関する相談

場所：
期間：10月15日㈯～11月10日㈭

浜の里（老人福祉センター）

代表  松尾ゆうへい
まつ お

「紙モケイ いろいろ」
マツオモケイ

浜の 里

相続・遺言相談
（行政書士会）

相続・遺言に関する
相談（11月は第2火曜日）（11月は第2火曜日）要予約

温かいご寄付をありがとうございました温かいご寄付をありがとうございました
★フードエイド事業★★善意銀行事業★

月 品名 寄付者（敬称略）

生活用品 匿名8

（令和4年8月11日～9月10日）（令和4年8月11日～9月10日）

　市民の方や企業から広く寄付を募り、食料支援が必要
な方に対して現物支給を行う事業です。
※レトルト食品、乾物（そうめん等）、お米など、常温で長
　期間保存できるものに限ります。

　地域の皆様から善意の物品等を
お預かりし、市内の福祉の充実に
役立てる事業です。
※お預かりできる物は新品に限ります。
　（タオル、リハビリパンツなど）

月 寄付者（敬称略）

匿名
門脇　結理佳

渡地区民生児童委員協議会

8
8
9

【お問い合わせ先】
境港市社会福祉協議会　TEL ４５－６１１６ 【お問い合わせ先】 境港市社会福祉協議会 TEL ４５－６１１６

6■こだま

境港市精神障害者家族会まつば会
TEL 45-1042　黒見 （境港市健康推進課内）
TEL 45-6116　渡邊 （境港市社会福祉協議会内）

会員募集中！！

　９月3日（土）渡公民館にて、渡地区民
生児童委員協議会と境港市精神障害者
家族会まつば会の交流会を行いました。
　今年で９年目を迎えたこの交流会で
は、こころに病を抱える家族を支えてい
る、まつば会会員と民生児童委員の方々
との間で意見交換が行なわれ、充実した
交流会となりました。
　参加された委員からは「障がいのある
方に接していると、その方の優しさや温
かさを肌で感じています。人が生きてい
く中で大切にしなければならない何かに
気が付かせてもらっています」との感想
がありました。

　8月20日（土）境港市民交流センター（みなとテラス）
にて、傾聴講演会が開催されました。
　当日は、長徳寺住職の小林憲充氏を講師としてお迎え
し、「極楽絵図に学ぶ－傾聴ボランティアで人の道を支え
るとは－」と題して、ご講演をいただきました。

　参加者からは「目の前の一人に寄り添い、
相手の想いを受け止め、互いの心を結ぶ。そ
んな傾聴の取組が今こそ求められていると
感じました」との感想がありました。

交流会の様子

～境港市精神障害者家族会まつば会～

意見交換を通じて双方の理解へ

～境港市ことぶきクラブ連合会～

渡地区民生児童委員協議会と交流会を実施

傾聴講演会を開催しました
相 手 の 想 い を 受 け 止 め 、互 い の 心 を 結 ぶ

ことぶきクラブ会員募集中！

〈お問い合わせ先〉境港市ことぶきクラブ連合会
　　　　　　　     TEL 45－6116（担当：渡邊）

お問い合わせ先

講師  小林 憲充 氏

傾聴委員の渋谷 博子 氏より
体験発表がありました。
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【お問い合わせ先】
境港市社会福祉協議会　TEL ４５－６１１６ 【お問い合わせ先】 境港市社会福祉協議会 TEL ４５－６１１６

6■こだま

境港市精神障害者家族会まつば会
TEL 45-1042　黒見 （境港市健康推進課内）
TEL 45-6116　渡邊 （境港市社会福祉協議会内）

会員募集中！！

　９月3日（土）渡公民館にて、渡地区民
生児童委員協議会と境港市精神障害者
家族会まつば会の交流会を行いました。
　今年で９年目を迎えたこの交流会で
は、こころに病を抱える家族を支えてい
る、まつば会会員と民生児童委員の方々
との間で意見交換が行なわれ、充実した
交流会となりました。
　参加された委員からは「障がいのある
方に接していると、その方の優しさや温
かさを肌で感じています。人が生きてい
く中で大切にしなければならない何かに
気が付かせてもらっています」との感想
がありました。

　8月20日（土）境港市民交流センター（みなとテラス）
にて、傾聴講演会が開催されました。
　当日は、長徳寺住職の小林憲充氏を講師としてお迎え
し、「極楽絵図に学ぶ－傾聴ボランティアで人の道を支え
るとは－」と題して、ご講演をいただきました。

　参加者からは「目の前の一人に寄り添い、
相手の想いを受け止め、互いの心を結ぶ。そ
んな傾聴の取組が今こそ求められていると
感じました」との感想がありました。

交流会の様子

～境港市精神障害者家族会まつば会～

意見交換を通じて双方の理解へ

～境港市ことぶきクラブ連合会～

渡地区民生児童委員協議会と交流会を実施

傾聴講演会を開催しました
相 手 の 想 い を 受 け 止 め 、互 い の 心 を 結 ぶ

ことぶきクラブ会員募集中！

〈お問い合わせ先〉境港市ことぶきクラブ連合会
　　　　　　　     TEL 45－6116（担当：渡邊）

お問い合わせ先

講師  小林 憲充 氏

傾聴委員の渋谷 博子 氏より
体験発表がありました。



避難訓練の大切さを語る木村さん

中浜小学校にて防災授業を実施
とつぜん地震や津波がきたらどうする？

　９月１４日（水）、１６日（金）中浜小学校にて防災士の木村幹夫さんと市社協生活支援コーディネーターの志賀職
員が全学年を対象に防災授業を行いました。
　６年生の授業では東日本大震災で発生した地震の様子や、津波の映像を紹介し、避難訓練がなぜ大切か、また周
りの人の命を救うためにどのような声掛けや、地域への働きかけができるのか一緒に考えました。
　授業後に児童から、「小学生でも近所の助けになることを教えてもらったので、これからはつながりを意識して過
ごしたい」との感想がありました。子ども達の中に、地域の一員としての意識を感じることができ、嬉しく思いました。
　中浜地区では、１０月５日（水）に津波避難訓練を行うことを予定しています。

　令和4年10月24日（月）に開催を予定しておりました「第45回境港市民社会福祉大会」ですが、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、やむを得ず式典を中止し書面開催へ変更させていただき
ます。何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。

「第４5回境港市民社会福祉大会」書面開催のお知らせ

地域で知り合いを
増やすことが大切だよ！

発行：境港市社会福祉協議会
境港市竹内町４０　TEL４５－６１１６　FAX４５－６１4６

社会福祉協議会だより

令和４年10月１日

№.402

助け合い 支え合い みんなが笑顔で暮らすまち

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●令和４年度県民総合福祉大会
●第3回ふれあいパラスポーツ体験会（参加者募集）
●巡回型子ども服リユース事業
　／米子北斗中学校にて「あいサポート研修会」を実施
●境港市社会福祉協議会 各種会員の募集
　／制服しあわせネット事業
　／鳥取県ひとり親家庭子どもの養育啓発事業のご案内
●渡地区民生児童委員協議会と交流会
　～境港市精神障害者家族会まつば会～
　／傾聴講演会～境港市ことぶきクラブ連合会～
●11月の相談日／浜の里ほっとギャラリー
　／あたたかいご寄付をありがとうございました
●香典返しご寄付芳名録
　／ノルディック・ウォーキング講座参加者募集！！

さ かいみ なと

携帯電話からは
こちらのＱＲコードで
ご覧になれます。

境港市社会福祉協議会ホームページぜひご覧下さい!!
http://sakaiminato-shakyo.jp境港市社協 検索

主な内容

8■こだま

こころ温まるご寄付をいただき ありがとうございました

「こだま」への香典返し芳名録掲載につきましては、寄付者ご本人の了解をいただいております。
一般寄付、香典返しは、高齢者、児童、障がい者の福祉事業、ふれあい総合相談事業等、地域福祉活動を推進する上
で貴重な財源として活用させていただいております。なお、一般寄付、香典返しは、境港市社会福祉協議会〔浜の里
（老人福祉センター）東側〕、または境港市役所（福祉課）で受け付けています。
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月日 故　人 寄付者 住　所

30 ,000

50 ,000

20 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

.

金額（円）

香典返しご寄付芳名録（令和4年8月11日～令和4年9月10日） （敬称略）

上 道 町

上 道 町

清 水 町

元 町

上 道 町

神 奈 川 県

麦 垣 町

幸 神 町

新 屋 町

月日 故　人 寄付者 住　所

久次米啓吾

井田武則、敏子

家 原 雄 子

福 田 一 男

佐藤百合子

松 本 愛 子

伊 東 暁 天

岩 田 　 悟

野 間 雄 一

井 田 和 彦

家 原 　 登

福 田 明 子

佐 藤 孝 志

松 本 正 明

伊 東 征 子

岩 田 典 彦

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

50 ,000

30 ,000

100 ,000

30 ,000

金額（円）

幸 神 町

幸 神 町

外 江 町

福 定 町

竹 内 町

渡 町

東 雲 町

東 雲 町

.

.

豊 島 訓 雄

清 水 重 行

永 井 悦 子

小 德 健 三

永 田 橋 雄

松 井 勇 逸

松 本 　 清

市 川 　 寛

坪 栄 艶 子

豊 島 憲 一

清 水 寿 夫

永 井 龍 男

小 徳 澄 男

永 田 静 子

松 井 勤 治

松 本 　 潤

市 川 忠 男

坪 栄 周 作

　境港市社会福祉協議会では、高齢者の自立した生活に必要な基礎体力を維持・増進
するきっかけになることを目的に、「ノルディック・ウォーキング講座」を開催します。

●日 時／10月20日(木) 14：00～16：00
　　　　 10月27日(木) 14：00～16：00
　　　　 ※どちらか1回の参加でもかまいません。
　　　　 ※小雨決行、雨天延期

●場 所／竜ヶ山公園クロスカントリーコース

●定 員／30名
　　　　　 (定員になり次第締め切らせていただきます)

●参加対象者／介護保険サービスを利用されて
　　　　　　　いない概ね65歳以上の方

●料 金／1回あたり500円(ポールレンタル代)
　　　　　※ポールを持参された方は不要です。

●講 師／全日本ノルディックウォーク連盟
　　　　 鳥取県西部支部

●お問い合わせ・お申込先
　境港市社会福祉協議会
　TEL 45－6116（担当：松本）

申込締切 10月18日（火）

～ いつまでもいきいきと生活するために ～

ノルディック・ウォーキング講座
　　　 参加者募集！！


