
 

 

 

 

 

 

毎日 家族のために がんばっている 

あなたのために 

あわただしい日々から 少し離れて 

ゆったりとした ひとときを過ごしませんか 

 

毎月 第３日曜日 午後 1 時 30 分～午後 4 時  

境港市民活動センター（旧境港市立図書館） 

 

癒しの音楽とともに コーヒーなど飲みながらのお話をしましょう 

参加費 100 円（茶菓代等）・予約不要・当日参加可・途中退室可  

会のなかでの個人的な内容のお話は秘密厳守がルール  

 

対象者 ： 精神障がい者と生活をともにしている方  

  お気軽にご参加ください♪ 

     

 

まつば会家族サロン一休さん  主催：境港市精神障害者家族会まつば会           

【お問合せ】 まつば会 境港市社会福祉協議会  ☎ 45-6116 

           境港市保健相談センター ☎ 47-1043 

              道前（どうまえ） ☎ 090-3176-8563  

              秋田（あきた）   ☎  080-6246-5518 

まつば会家族サロン 

 一 休 さ ん 

 Since2024 sakaiminato 


