
　３月２６日（金）に竹内団地の夢みなとターミナルで「令和２年度ふれあいの家援助員レ
クリエーション講座」を開催しました。鳥取県作業療法士会理事でYMCA米子医療福祉専
門学校作業療法士科科長の 田住 秀之 先生をお迎えして「とっとり方式認知症予防プログ
ラム」の指導に６２名の参加があり、広い会場で感染予防対策をとった上で実施しました。
　参加者からは「プログラムの内容だけでなく、実施する上でのポイントについても解説し
てもらえたので良かった。ふれあいの家で早速やってみたい。」との声をいただきました。

専門家の知見を活かした「運動」「知的活動」「座学」の認知症予防プログラムで、日本財団との共同
プロジェクトとして鳥取大学・伯耆町・鳥取県が連携し県独自に開発したプログラムのことです。

YMCA米子医療福祉専門学校

田住  秀之  先生「とっとり方式認知症予防プログラム」とは…

いらっしゃい！

運 動

知的活動 座 学

ふれあいの家援助員レクリエーション講座
「とっとり方式認知症予防プログラム」を学ぶ

発行：境港市社会福祉協議会
境港市竹内町４０　☎４５－６１１６

社会福祉協議会だより

令和３年５月1日

№.385

助け合い 支え合い みんなが笑顔で暮らすまち

さ かいみ なと

携帯電話からは
こちらのＱＲコードで
ご覧になれます。

境港市社会福祉協議会ホームページぜひご覧下さい!!
http://sakaiminato-shakyo.jp境港市社協 検索
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●境港市ボランティアセンター情報
　令和２年度第2回境港市ボランティアセンター運営委員会
　／令和２年度読み聞かせボランティア講座
　／令和２年度モニター会議を開催しました。
　／「令和3年島根県松江市大規模火災義援金」のお願い
　／敬老会中止のお知らせ
●6月の相談日
　／浜の里ほっとギャラリー
　／生活困窮者自立支援事業
　　生活のしづらさを抱え支援を必要とする方をサポートします！
●一般寄付・香典返しご寄付芳名録
　／あたたかいご寄付をありがとうございました
　／赤い羽根共同募金事業 防犯ブザー贈呈式
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月日 故　人 寄付者 住　所

中 井 曜 子

松 下 　 茂

小 徳 　 強

足 立 徳 一

松 本 洋 子

竹内千恵子

永 田 幸 江

中 井 　 透

松 下 淑 子

小 徳 　 修

角 谷 伸 二

松 本 桂 治

竹 内 敏 行

永 田 俊 樹

30 ,000

30 ,000

30 ,000

200 ,000

20 ,000

20 ,000

30 ,000

.

金額（円）

香典返しご寄付芳名録（令和3年3月11日～令和3年4月10日） （敬称略）

幸 神 町

上 道 町

中 野 町

馬 場 崎 町

渡 町

外 江 町

中 野 町

月日 故　人 寄付者 住　所

長 濵 征 夫

上 阪 正 夫

竹 内 幸 徳

掛 谷 義 容

北 川 忠 則

山 口 一 義

 －

長濵美佐子

上 阪 親 子

竹 内 節 江

掛 谷 邦 子

北 川 諒 子

山 口 征 二

 －

50 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

20 ,000

20 ,000

金額（円）

上 道 町

芝 町

外 江 町

誠 道 町

中 野 町

外 江 町

 －

「こだま」への香典返し芳名録掲載につきましては、寄付者ご本人の了解をいただいております。
一般寄付、香典返しは、高齢者、児童、障がい者の福祉事業、ふれあい総合相談事業等、地域福祉活動を推進する上で貴重な財源として活用させていただ
いております。なお、一般寄付、香典返しは、境港市社会福祉協議会〔浜の里（老人福祉センター）東側〕、または境港市役所（福祉課）で取扱っています。

4■こだま
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こころ温まるご寄付をいただき ありがとうございました

173
月日 氏　　　　　名 摘　　　　　要

社会福祉事業へ住友生命保険相互会社　鳥取支社5,155.
金額（円）

一　般　寄　付（令和3年3月11日～令和3年4月10日） （敬称略）

月 品　　名 寄附者（敬称略）

飲　料

食　品

佐々木 章子

門脇 結理佳

フードエイド

月

3

3

品　　名 預託者（敬称略）

タオル 引野 博子
預託
の部

善意銀行業務報告

住友生命保険相互会社　鳥取支社　様

あたたかい
ご寄付を
ありがとう
ございました

　4月8日に行われた外江小学校の入学式終了後に、市民の
皆さまからの共同募金を財源として、新入生33名（市内新入
生273名）へ防犯ブザーの贈呈式を行いました。境港市共同
募金委員会会長・伊達市長より使い方が説明され、新1年生か
らは「ありがとうございます」とお礼の言葉がありました。
 皆さまからご寄付いただきました共同募金はこの他にも、児
童図書の贈呈、ふれあいパラスポーツ体験会、敬老会、各地
区社会福祉協議会の事業に活用されています。

伊達市長より使い方が説明されました

▶
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生
に
贈
呈
さ
れ
た

　防
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ザ
ー

赤い羽根共同募金事業

防犯ブザー贈呈式
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八百屋八百屋岡田
商店

の原点

境港市幸神町353
宗 像 店☎0859-39-7711 日吉津店☎0859-37-1388

☎（0859）45-6333

◎地域に根ざしたかかりつけ薬局を目指しております

保険調剤㈲増谷慶一郎薬局
境港市蓮池町102　TEL0859-47-0325

○ 健康相談
○ セルフメディケーション
○ 在宅介護サービス

○ 禁煙指導
○ 健診の紹介
○ 認知症サポート

仕事やお金、病気、住居、家族のことなど、さまざまな問題を抱えて困っている方を自立に向けてサポートします。
ご本人のみでなく、周囲でお困りの方がおられましたら、ご家族やご近所の方など、どなたからでも構いません。
社会福祉協議会の窓口にぜひご相談ください。

連絡先／境港市社会福祉協議会　☎45-6116（担当：前田）

相　談
サポート（専門支援）

～相談支援員による寄り添い型・伴走型の支援～

生活のしづらさを抱え支援を必要とする方をサポートします！

生活が苦しいなぁ。
どこに相談したら
いいかわからない。
どうしよう……。

●各種制度の利用支援　　　●就労に関しての相談
●生活に必要な資金の貸付　●緊急食糧援助（フードエイド）
●住居についての相談　　　　　 …など

どんなことで
困っていますか？

生活困窮者自立支援事業
ご 相 談
ください
ご 相 談
ください

相談員がお話をうかが
い、状況を把握し、課題

の解決策や生活
の見通しなどを
ご本人と一緒に
考えます。

社会保障制度、各種福祉サービスなどの利用について関
係機関と連携しながら一人ひとりにあった支援を行います

社
協
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い

浜の 里

会場：浜の里〔老人福祉センター〕です。

秘密厳守秘密厳守

★心配なこと、困っていること、何でもOK!
　悩みごとのある人は一人で悩まずお気軽にご相談ください。

ふれあい総合相談センター

6月の相談日
3 こだま■

5月は5月は

　お問合せ ☎45－2468まで
◆毎月の展示を募集しています！

相談無料相談無料

（☎45－6116まで）（☎45－6116まで）

相談の種類 開  設  日 時 間

8：30

～

17：00

13：30

～

15：30
10：30

～

12：30

13：30

～

15：00

13：30

～

15：30

相　談　内　容

相談の種類 開  設  日 時 間相　談　内　容

福  祉  相  談

人  権  相  談
（人権擁護委員）

相続・遺言相談
（行政書士会）

行  政  相  談
（行政相談委員）

6月9日

6月4日、18日

随時受付

6月11日

13：00

～

16：00
6月1日

6月8日

福祉に関する様々な相談

役所の仕事、手続き、サ
ービスなどに関する相談

相続・遺言に関する相談
（毎月第2火曜日）（毎月第2火曜日）

（毎月第2金曜日）（毎月第2金曜日）

◎法律相談は予約制ですので 事前に予約してください。
☎４５－６１１６
境港市社会福祉協議会

※なお、法律相談は初回の方を優先します。

問合せ先
人権相談：
　鳥取地方法務局
　米子支局
　☎22‒6161
行政相談：
　鳥取行政評価事務所
　行政相談課
　☎0857‒24‒5542

　自宅の一室を工房に、二人で
陶芸を楽しんでいます。思うよう
な作品はなかなか出来上がりま
せんが、土に触れていると、ほっ
と心が和みます。年齢は重ねまし
たが、もう少し続けていかれたら
と思っています。
　拙い作品ではございますが、
皆様にご覧いただければ嬉しく
思います。

出展にあたってのコメント

場所：
期間：５月15日㈯～６月10日㈭

浜の里（老人福祉センター）

司法書士による
法律相談

弁護士による
法律相談

司法書士による身近な
市民の法律相談
（毎月第2水曜日）（毎月第2水曜日）

要予約

要予約

専門的な法律に関する相談
（6月は第1・第3金曜日）（6月は第1・第3金曜日）

人権に関する相談
（6月は「人権擁護委員の日」に開設）（6月は「人権擁護委員の日」に開設）

石倉  國勝・純子
「陶ふたり展」

2■こだま

敬老会中止のお知らせ
　例年、開催している敬老会ですが、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今年度
の敬老会は全地区開催を中止とさせていただくこととなりました。ご了承ください。

◎詳しくは境港市社会福祉協議会までお問合せください。☎45－6116

　日本赤十字社では、令和3年4月1日に島根県松江市で発生した大規模火災により
被災された方々を支援するため、下記の通り義援金を受け付けております。

「令和3年島根県松江市大規模火災義援金」のお願い◆◆◆ 「令和3年島根県松江市大規模火災義援金」のお願い ◆◆◆

〈受付方法〉
　【郵便振替】 口座加入者名：日赤令和3年島根県松江市大規模火災義援金
　　　　　　　 口座記号番号：00110-0-635481
　【受付窓口】 境港市社会福祉協議会、境港市役所福祉課
〈問い合わせ先〉日本赤十字社鳥取県支部境港市地区（境港市社会福祉協議会内） TEL 45－6116

令和2年度 モニター会議を開催しました。

令和2年度
第2回境港市ボランティア
センター運営委員会を開催

令和2年度
第2回境港市ボランティア
センター運営委員会　

令和2年度

令和2年度
読み聞かせ
ボランティア講座
を開催しました。

読み聞かせ
ボランティア講座

　３月２９日（月）に浜の里で「令和２年度　境港市社会福祉協議会福祉モニター会議」を実施しました。
各地区から選出された福祉モニターの皆様から、本会の事業についてご意見をいただきました。

〈会議で出た意見（一部）〉
　・ふれあいパラスポーツ体験会は良かった。続けてほしい。
　・広報紙「こだま」が良くなった。見てもらうための工夫を感じる。
　・市民福祉大会での「感染症対策」についての講演が、すぐに実践できる内容で良かった。
 境港市社会福祉協議会では、福祉モニターをはじめとする多くの市民の方々からの
 ご意見・ご要望を伺いながら、今後の事業運営に活かしていきたいと考えています。

　３月３０日（火）に浜の里で「令和２年度第２回
境港市ボランティアセンター運営委員会」を実
施しました。これまでのボランティアセンターの
事業について振り返り、次年度以降のボラン
ティアセンターの事業や市内のボランティアの
育成について意見交換をしました。

　３月２５日（木）に浜の里で「令和２年度読み聞か
せボランティア講座」を開催しました。
　講師に、読み聞かせボランティアサークル「おは
なしポケットの会」代表の 足立 茂美 氏をお迎えし、
読み聞かせの効果や方法について、子育て中の方
にお話していただきました。参加者からは「これから
の読み聞かせに活かしたい」との声が聞かれました。植田委員長を中心に、意見が交わされました。

境港市ボランティアセンター情報
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　鳥取地方法務局
　米子支局
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行政相談：
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陶芸を楽しんでいます。思うよう
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せんが、土に触れていると、ほっ
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（毎月第2水曜日）（毎月第2水曜日）

要予約

要予約

専門的な法律に関する相談
（6月は第1・第3金曜日）（6月は第1・第3金曜日）

人権に関する相談
（6月は「人権擁護委員の日」に開設）（6月は「人権擁護委員の日」に開設）

石倉  國勝・純子
「陶ふたり展」

2■こだま

敬老会中止のお知らせ
　例年、開催している敬老会ですが、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、今年度
の敬老会は全地区開催を中止とさせていただくこととなりました。ご了承ください。

◎詳しくは境港市社会福祉協議会までお問合せください。☎45－6116

　日本赤十字社では、令和3年4月1日に島根県松江市で発生した大規模火災により
被災された方々を支援するため、下記の通り義援金を受け付けております。

「令和3年島根県松江市大規模火災義援金」のお願い◆◆◆ 「令和3年島根県松江市大規模火災義援金」のお願い ◆◆◆

〈受付方法〉
　【郵便振替】 口座加入者名：日赤令和3年島根県松江市大規模火災義援金
　　　　　　　 口座記号番号：00110-0-635481
　【受付窓口】 境港市社会福祉協議会、境港市役所福祉課
〈問い合わせ先〉日本赤十字社鳥取県支部境港市地区（境港市社会福祉協議会内） TEL 45－6116

令和2年度 モニター会議を開催しました。

令和2年度
第2回境港市ボランティア
センター運営委員会を開催

令和2年度
第2回境港市ボランティア
センター運営委員会　

令和2年度

令和2年度
読み聞かせ
ボランティア講座
を開催しました。

読み聞かせ
ボランティア講座

　３月２９日（月）に浜の里で「令和２年度　境港市社会福祉協議会福祉モニター会議」を実施しました。
各地区から選出された福祉モニターの皆様から、本会の事業についてご意見をいただきました。

〈会議で出た意見（一部）〉
　・ふれあいパラスポーツ体験会は良かった。続けてほしい。
　・広報紙「こだま」が良くなった。見てもらうための工夫を感じる。
　・市民福祉大会での「感染症対策」についての講演が、すぐに実践できる内容で良かった。
 境港市社会福祉協議会では、福祉モニターをはじめとする多くの市民の方々からの
 ご意見・ご要望を伺いながら、今後の事業運営に活かしていきたいと考えています。

　３月３０日（火）に浜の里で「令和２年度第２回
境港市ボランティアセンター運営委員会」を実
施しました。これまでのボランティアセンターの
事業について振り返り、次年度以降のボラン
ティアセンターの事業や市内のボランティアの
育成について意見交換をしました。

　３月２５日（木）に浜の里で「令和２年度読み聞か
せボランティア講座」を開催しました。
　講師に、読み聞かせボランティアサークル「おは
なしポケットの会」代表の 足立 茂美 氏をお迎えし、
読み聞かせの効果や方法について、子育て中の方
にお話していただきました。参加者からは「これから
の読み聞かせに活かしたい」との声が聞かれました。植田委員長を中心に、意見が交わされました。

境港市ボランティアセンター情報



３月２６日（金）に竹内団地の夢みなとターミナルで「令和２年度ふれあいの家援助員レ
クリエーション講座」を開催しました。鳥取県作業療法士会理事でYMCA米子医療福祉専
門学校作業療法士科科長の 田住 秀之 先生をお迎えして「とっとり方式認知症予防プログ
ラム」の指導に６２名の参加があり、広い会場で感染予防対策をとった上で実施しました。
　参加者からは「プログラムの内容だけでなく、実施する上でのポイントについても解説し
てもらえたので良かった。ふれあいの家で早速やってみたい。」との声をいただきました。

専門家の知見を活かした「運動」「知的活動」「座学」の認知症予防プログラムで、日本財団との共同
プロジェクトとして鳥取大学・伯耆町・鳥取県が連携し県独自に開発したプログラムのことです。

YMCA米子医療福祉専門学校

田住  秀之  先生「とっとり方式認知症予防プログラム」とは…

いらっしゃい！

運 動

知的活動 座 学

ふれあいの家援助員レクリエーション講座
「とっとり方式認知症予防プログラム」を学ぶ

発行：境港市社会福祉協議会
境港市竹内町４０　☎４５－６１１６

社会福祉協議会だより

令和３年５月1日

№.385

助け合い 支え合い みんなが笑顔で暮らすまち

さ かいみ なと

携帯電話からは
こちらのＱＲコードで
ご覧になれます。

境港市社会福祉協議会ホームページぜひご覧下さい!!
http://sakaiminato-shakyo.jp境港市社協 検索

主な内容

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

●境港市ボランティアセンター情報
令和２年度第2回境港市ボランティアセンター運営委員会
／令和２年度読み聞かせボランティア講座
／令和２年度モニター会議を開催しました。
／「令和3年島根県松江市大規模火災義援金」のお願い
／敬老会中止のお知らせ

●6月の相談日
／浜の里ほっとギャラリー
／生活困窮者自立支援事業
生活のしづらさを抱え支援を必要とする方をサポートします！

●一般寄付・香典返しご寄付芳名録
／あたたかいご寄付をありがとうございました
／赤い羽根共同募金事業 防犯ブザー贈呈式

1

1

2

6

7

8

9

415

15

23

24

24

29

30

3

月日 故　人 寄付者 住　所

中 井 曜 子

松 下 　 茂

小 徳 　 強

足 立 徳 一

松 本 洋 子

竹内千恵子

永 田 幸 江

中 井 　 透

松 下 淑 子

小 徳 　 修

角 谷 伸 二

松 本 桂 治

竹 内 敏 行

永 田 俊 樹

30 ,000

30 ,000

30 ,000

200 ,000

20 ,000

20 ,000

30 ,000

.

金額（円）

香典返しご寄付芳名録（令和3年3月11日～令和3年4月10日） （敬称略）

幸 神 町

上 道 町

中 野 町

馬 場 崎 町

渡 町

外 江 町

中 野 町

月日 故　人 寄付者 住　所

長 濵 征 夫

上 阪 正 夫

竹 内 幸 徳

掛 谷 義 容

北 川 忠 則

山 口 一 義

 －

長濵美佐子

上 阪 親 子

竹 内 節 江

掛 谷 邦 子

北 川 諒 子

山 口 征 二

 －

50 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

30 ,000

20 ,000

20 ,000

金額（円）

上 道 町

芝 町

外 江 町

誠 道 町

中 野 町

外 江 町

 －

「こだま」への香典返し芳名録掲載につきましては、寄付者ご本人の了解をいただいております。
一般寄付、香典返しは、高齢者、児童、障がい者の福祉事業、ふれあい総合相談事業等、地域福祉活動を推進する上で貴重な財源として活用させていただ
いております。なお、一般寄付、香典返しは、境港市社会福祉協議会〔浜の里（老人福祉センター）東側〕、または境港市役所（福祉課）で取扱っています。

4■こだま

あ

り
がと
うございまし

た

.

こころ温まるご寄付をいただき ありがとうございました

173
月日 氏 名 摘 要

社会福祉事業へ住友生命保険相互会社　鳥取支社5,155.
金額（円）

一　般　寄　付（令和3年3月11日～令和3年4月10日） （敬称略）

月 品　　名 寄附者（敬称略）

飲　料

食　品

佐々木 章子

門脇 結理佳

フードエイド

月

3

3

品　　名 預託者（敬称略）

タオル 引野 博子
預託
の部

善意銀行業務報告

住友生命保険相互会社　鳥取支社　様

あたたかい
ご寄付を
ありがとう
ございました

　4月8日に行われた外江小学校の入学式終了後に、市民の
皆さまからの共同募金を財源として、新入生33名（市内新入
生273名）へ防犯ブザーの贈呈式を行いました。境港市共同
募金委員会会長・伊達市長より使い方が説明され、新1年生か
らは「ありがとうございます」とお礼の言葉がありました。
 皆さまからご寄付いただきました共同募金はこの他にも、児
童図書の贈呈、ふれあいパラスポーツ体験会、敬老会、各地
区社会福祉協議会の事業に活用されています。

伊達市長より使い方が説明されました

▶
新
入
生
に
贈
呈
さ
れ
た

　防
犯
ブ
ザ
ー

赤い羽根共同募金事業

防犯ブザー贈呈式


