開　　催　　概　　要

1． 開催日　令和6年12月7日(土)
2． 場　所　境港市夢みなとタワー3階　夢みなとシアター
3． 対象者　精神障がい者家族、当事者、地域住民、民生委員、自治会
4． 収容数　228名
5． 参加料　無料
6． 周知方法　市内7公民館、病院に配布、境港市報、
境港市社会福祉協議会広報誌、SNS等での広報活動展開し周知を図る
7． 事業内容
地域住民をはじめ県民を対象とした精神障がいについての正しい知識等を学ぶ
研修会を実施する。

【基調講演】  　こころのホームクリニック世田谷、 EUCOMS日本大使
伊勢田 堯 氏
「どう治す」から「どう生きる」へ
生活臨床の探求～精神疾患の“常識”への挑戦～

【特別対談】　「 日本の家族支援とEarly　Interventionはどうあるべきか　」
対　談　者　　　　伊 勢 田 堯 様
山 本 博 司 様（参議院議員、元厚生労働副大臣）
伊達 憲太郎 様（境港市長）
ファシリテーター  株式会社サンライズさんこう統轄部長 安達 賢 様

障害者差別解消法の一部改正により、障がいを理由とする差別のない共生社会の実現に向けてより一層推し進められているが、いまだ「心の障壁」は根強く、障がい者に対する差別や偏見は払しょくされていない現状にあります。制度改正だけでは、真の共生社会を実現することは難しいと考えており、創立20周年を目前とした今日、この度の企画が精神疾患や障がい者を取巻く課題とその理解を深める機会となることを願っています。
様々な社会情勢の影響もあるなかで、精神疾患患者が増え続けている状況にあります。病気による制限があったとしても困難な状況を乗り越えながら人生についての新たな意味と目的をみつけ、ご本人が願う生き方、暮らしを達成していくことができる支援者でありたいと思います。様々な立場の支援者が、互いに支え合い、良い実践が継続できるよう、講師を招き学び合うことで、精神障がいに対する意識改革を図り、ボトムアップからの地域の精神保健医療福祉サービスの拡充と質の向上を目指します。
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